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/ Pour bien dormir,
/ on baisse
le chauffage
Le fait de diminuer la température
\ de la chambre favorise -

\ I'endormissement et ensuite, vous GALENIC
vous réveillerez les yeux moins

gonflés. L'idéal? 18 °C. /

\\________,___,—-—

2> ENCEINTE EN HIVER ?

Tous droits réservés a I'éditeur

ements, en glissant cette fine couche sous votre
n habituel, votre peau sera bien mieux isolée

du froid qu'avec une seule couche épaisse!

NOTRE SELECTION DE BAUMES, SERUMS...

= Sérum Duo Revitalisant Confort Supréme, Galénic,

60 €. » Elixir Essentiel Bio Huile de soin visage, Puressentiel,
35 €. » Huile Ensorcelante aux super pouvoirs, Garancia,
35,35 €. » Huile pour le Visage 3 en 1 Anti-Lumiére Bleue,
Anne-Marie Borlind, 34,50 €. - Baume Nutrition

Intense au Miel d'/Acacia, DR Docteur Renaud, 3490 €. -
Baume Végétal Nourrissant Confort 3 en 1 au miel de
fleurs, Garnier, 7Z.80 €.  Créme Haute Nutrition Visage au
Cold-Cream Naturel, Bio-Beauté by Nuxe, 1540 €.

» Black Bee Honey Balm Abeille Royale, Guerlain, 55 €.
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