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La Comment mettre

questior

Stop a la peau dorange!
Utiliser des soins ultra-ciblés,
cest la meilleure facon de
venir a bout de ces petits amas
an (lSSEUIX... ParCéline Mollet

. . Ll
Sije nejure que par le bio
Vous I'avez sans doute remarqué, rares sont les formules
bio a base de caféine. Plusieurs raisons : « D'abord une
volonté de se démarquer des autres et de monirer qu'il existe
d'ovtres actifs (bio), comme l'extrait de baie rose @ l'action
lipolytique, huit fois plus efficace que la caféine », explique
Didier Thévenin, responsable international de la forma-
-, tion Melvita, D'autre part, les soins bio ont souvent
\ A\ des galéniques huile, pour favoriser le plaisir et le
A massage, et éviter 'utilisation de conservateurs.
Or, la caféine n'est pas soluble dans I'huile.

Soyeuse. Hulle Fermeté Suractivée

L'Or Rose, 29,50 €, Melvita.

Multi-usage. Huile Corps Booster Minceur
Integrale, 29,50 €, Estime & Sens.

Sijesuis speed
Le manque de lemps n'est pas une excuse pour ne pas
prendre soin de sol. « Sivous ne pouvez appliguervotre soin min-
ceur gu'une fois par four, au lieu des deu préconisées, failes-le Je
soiravant devous coucher; car forganisme est plts réceptif aux octifs
quand e corps est ou repos », explique Isabelle
Guichon, directrice de la communication scier
tiffque Thalgo. Pour une gestuelle express,
Choisissez des formules avec embout massant.

e
. Puressentiel
——

Celiuli Night Coach, 65 €, Phytomer.
Malin. Roller Rondeurs Rebelles special
nuit, 15,75 €, Puressentiel.
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Sijaime le high-tech

La maniere de faire pénétrer sa créme est trés importante. Sivous

es capitions ¢

tes une geek, un outil de massage connecté est [a solution. «// LESOINS
permet un bon accompagnenent : avec lui, vious éles sdre détre régu-

liére, de faire les bons gestes en respectant parfoltement fe protocole »,
souligne Caroline Perdrix, responsable scientifique Elancyl, A
combiner & un soin qui booste Iélimination des graisses.

Remodelant. Intelligence Minceur Body Coach,
38 €, Dr Plerre Ricaud.
Connecté. Slim Massage Coach, 80 €, Elancyl.

Sije veux des
ingrédients naturels

La quéte de naturel a poussé les labos a proposer

aux femmes des formules dopées en ingrédients végé

taux : caféine, escine, menthe, algues, hules... Elles

en renferment 95 3 98 %. « Les ingréclents restans sont |
synthétiques : ils permettent une lexture agréable, Unianey
un étalement faclk, une absorption rapide, un parfum | /.
déliceux et une bonne conservation du produit » ’

Nanp,
lfm

Frais. Natural Gel Amincissant, 35,90 €, Somatoline.
Express. Natura Slim, 14,90 €, Linéance.

Sij'al tout mon temps

Commencez par préparer |a peau  recevoir le soin minceur avec
un gommage ou un peeling a faire deux fois par semaine, «//
augmente lo pénétration des actifs dans [épiderme », précise
Véronique Ros, chez Filorga. Appliquez votre soin par massages
circulaires, puis effectuer des pincements de type palper-rouler,
pour stimuler la micro-circulation et oxygéner les tissus.

ANTI-CAPITONS

Quand on m'a propo-
s6 d'essayer ce massage, je mesuis
dit : « Chouette ! un moment de reloxa-
tion pour bien commencer lajournée. »
Enfait, pas dutout ! Cestunesuc-
cession de palper-rouler manuels et
avecventouses. llssont trés toniques
etils peuvent étre assez douloureuy,
surtoutla ol la cellulite st fibreuse
(surla culotte de cheval par
exemple). La masseuse travaille en
profondeursurle dos, farriére des
jambes, les cuisses et le ventre, pour
bien décoller lapeau et permetire
aux graisses dese déloger. Au fil des
séances, la peau est plus lisse, le
corps moins sujet ala gonflette. £t
comme les fibres s'assouplissent,

le massage devient moins doulou-
reuy. Etaufinal, on sesent moins
engoncéedansson jean,

[T Le massage estréalisé
avec IHuile Ancestrale Minceur,

au lotus etaux pousses de moutarde,
qui procure unsuper effet chauffant
pendant plusieurs heures (elle
estauss| disponiblea lavente) pour
uncombo gagnant,

Cafaitmalsurle

momentet les jours qui suivent, on
ressentdes courbatures comme
aprés une bonneséance desport,
Maishon, il fautsouffrir pour étre
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gé ¢ !; h if belle... Attention, a éviter avant un
g! i_i 1 i s rendez-vous galant, car lesventouses i
c abil 0 peuvent laisser des traces. i
[ETIERETE Soin Shou, LaMaison ¢
Double effet. Scrub & Peel, 24,90 €, Filorga. duTuiNa,85 €les55minutes. AParis,

Complet. Soin Correcteur Global Cellulite, 45 €, Thalgo.

Bordeauy, Lyon. lamaisondutuina.fr
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